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 3 livres pour développer la conscience des enfants
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  par   Jean-Luc 
  sur   septembre 22, 2022 

 Vade in Pace » Spiritualité » 3 livres pour développer la conscience des enfantsLa vie, le monde qui nous entoure ne se limite pas qu’à ce qu’on voit. À un moment ou à un autre, les enfants aussi se posent des questions. Difficile de leur répondre en des termes clairs n’est-ce pas ? C’est pourquoi des livres pédagogiques sont écrits afin de faciliter la compréhension des enfants et d’éveiller leur conscience.
« Je Suis Une Étoile Et Toi Aussi »
Ce livre est en réalité une collection de six tomes qui aborde l’existence de l’homme écrite par Alexandra Célérault et Juliette Schack. Avec le livre « je suis une étoile et toi aussi », vous amenez l’enfant à cerner les dimensions physiques et spirituelles de l’homme. Et surtout, tout ceci se passe progressivement pour ne pas heurter la sensibilité et l’innocence des enfants. On retrouve dans cette collection de livres pour enfants « Je Suis Une Étoile Et Toi Aussi » ces quelques tomes :
	La Respiration Magique ;
	Dame La Terre ;
	Le Jeu d’Amour.

À travers ces livres destinés à éveiller la conscience des enfants, l’auteur aborde quasiment tous les sujets. Ces sujets sont les plus importants pour la pleine conscience de qui on est. « Je Suis Une Étoile Et Toi Aussi » est juste la pépite qu’il vous faut pour le bien-être de vos enfants.
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« Mission préserver l’eau »
Affirmer aux enfants que l’eau, c’est la vie ne suffit pas à le leur faire comprendre. Le livre « Mission préserver l’eau » est dédié à inculquer aux plus petits l’importance de l’eau à tous les niveaux. Et surtout, comment la préserver pour le bien-être de tous et celui de la planète. La conscience des enfants est donc ouverte à cette belle et indispensable ressource naturelle qu’est l’eau. En optant pour ces livres dès le plus bas âge, les enfants prennent les bonnes habitudes pour sauver la planète. Ces habitudes demeurent même quand ils grandissent.
Voir aussi :  Tout savoir sur la flamme violette

Aussi, désormais, chaque petite action qu’ils posent au quotidien pour préserver l’eau est comprise et non posée juste parce que vous le leur aviez demandé. Ce livre pour enfant écrit par Frédérique Basset apprend aux enfants à éviter le gaspillage de l’eau. Et à vrai dire, c’est plutôt un bon moyen pour réguler votre facture d’eau de quelques euros.
« Calme et attentif »
Ce livre pour enfant est, pour clairement le dire, un manuel d’éducation. Il initie l’enfant à une certaine forme de méditation. Ces livres pour enfants sont importants pour les enfants qui ont du mal à se concentrer ou qui sont trop turbulents. Leur apprendre la notion de conscience, de bien-être est assez difficile s’ils ne sont pas assez concentrés. Et ne négligez pas l’efficacité de ce livre pour enfant, car les enfants aussi sont sujets aux angoisses et au stress. 
Cet ouvrage apprend à l’enfant comment rester plus attentif, mais aussi, il lui explique pourquoi est-ce si important. Et bien-sûr, ce qu’il gagne à pratiquer les exercices qui y sont recommandés. L’idéal, c’est de lire ces ouvrages avec les enfants pour mieux les accompagner et répondre à leurs questions. Celui-ci est écrit par Eline Snel.
Somme toute, il  y a pas mal de livres pour enfants pour éveiller la conscience des enfants. Ils concourent tous à leur bien-être, donc n’hésitez pas à commencer par « Je Suis Une Étoile Et Toi Aussi ».
Ces articles qui pourraient vous intéresser :
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Où se procurer des livres d'Islam ?
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Comment savoir qui l’on est ?
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Comment affermir votre pratique de l'islam ?
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Quelle est la position des 7 Chakras de l’homme?
	[image: Tapis de prière]
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Comment faire le choix de votre tapis de prière ?
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Navigation de l’article
Article précédent Quel accompagnement pour une personne atteinte de la maladie à corps de Lewy ?






Navigation de l’article
Article suivant Où se procurer des livres d’Islam ?
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Je m’appelle Paul et je suis graphiste. Voici pour vous un blog que j’ai créé, non pas pour des sujets liés à mon métier, mais sur ses questions générales qui pourraient vous intéresser. Faites bonne lecture!
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